
Proizvodnja, prevoz in odpadki hrane 
pomembno prispevajo k uničevanju 
naravnih habitatov, izpustom 
toplogrednih plinov in podnebnim 
spremembam. Zmanjšajte količino 
zavržene hrane in porabo predelane 
hrane, mesa in mlečnih izdelkov. 
Izbirajte lokalne in sezonske pridelke, 
da zmanjšate ogljični odtis zaužite 
hrane.

TVOJA
PORABA HRANE

Človekove dejavnosti, kot so urbani- 
zacija, kmetijstvo in rudarstvo, vodijo 
v uničevanje mokrišč, ki so pomembna 
za uravnavanje podnebja, zalogo vode 
in biotsko raznovrstnost. Zaščitite 
mokrišča, jih obnavljajte in ozaveščaj- 
te o njihovem pomenu. Pridružite se 
naravovarstvenim akcijam in podprite 
lokalne in globalne naravovarstvene 
organizacije.

IZSUŠEVANJE
MOKRIŠČ

Osebna poraba čiste vode prispeva k 
podnebnim spremembam zaradi 
povečane porabe energije za črpanje, 
obdelavo in distribucijo. Varčujte z 
vodo s spremembami navad, 
tehnologijami za učinkovito rabo 
vode, z zbiranjem deževnice ter 
ponovno uporabo sive vode iz 
umivalnikov, prh, kadi, pralnih in 
pomivalnih strojev.

TVOJA PORABA
PITNE VODE

Ogrevanje in hlajenje naših domov, 
drugih zgradb in vozil znatno prispe-
vata k podnebnim spremembam z 
uporabo netrajnostnih virov energije 
in povečanjem povpraševanja po 
energiji. Izolirajte svoj dom in
zmanjšajte temperaturne razlike med 
notranjostjo in zunanjostjo, uporab-
ljajte učinkovite naprave, naravno 
prezračevanje, izklapljajte elektronske 
naprave, kadar niso v uporabi, in 
uporabljajte obnovljive vire energije.

TVOJA PORABA 
ENERGIJE

Onesnaženost tal z industrijskimi 
kemikalijami, pesticidi, radioaktivnimi 
materiali in drugimi odpadki škoduje 
zdravju ljudi in prehranski varnosti. 
Izvajajte najboljše prakse za 
preprečevanje onesnaženja tal zaradi 
kmetijskih in industrijskih dejavnosti, 
kot sta testiranje in sanacija tal.

ONESNAŽENA
PRST

Energetsko neučinkovite stavbe 
potrebujejo velike količine energije za 
ogrevanje, hlajenje in elektriko. Pri 
proizvodnji vse te energije se v ozračje 
izpustijo znatne količine ogljikovega 
dioksida. Povečajte izolacijo starih 
zgradb, zamenjajte vrata in okna, 
uporabite obnovljive vire energije za 
ogrevanje, hlajenje in razsvetljavo ter 
povečajte standarde energetske 
učinkovitosti v gradbenih predpisih.

ENERGETSKO
POTRATNE STAVBE

Osebna vozila, kot so avtomobili, s 
svojimi emisijami toplogrednih plinov 
znatno prispevajo k podnebnim 
spremembam. Veliko število vozil na 
cestah in njihova neučinkovita 
uporaba še povečujeta težavo. 
Spodbujajte uporabo javnega prevoza 
in nemotoriziranih oblik prevoza, kot 
so hoja, kolesarjenje in podobno. 
Delite osebni motorizirani prevoz, 
kadar javni prevoz ni na voljo.

OSEBNA
VOZILA

Onesnaženje s plastiko povzroča 
kopičenje plastičnih odpadkov v 
okolju. Ti škodujejo divjim živalim in 
ekosistemom ter med razkrajanjem 
sproščajo ogljikov dioksid. Zmanjšajte 
uporabo plastike, prepovejte plastiko 
za enkratno uporabo, spodbujajte 
recikliranje, pravilno ravnanje z 
odpadki, uporabo alternativnih 
materialov in ponovno uporabo.

ONESNAŽENJE S
PLASTIKO

Pesticidi, ki se uporabljajo v kmetijst-
vu, negativno vplivajo na lokalne 
ekosisteme, dobro počutje lokalnega 
prebivalstva in lahko s svojo proizvod-
njo in uporabo na terenu prispevajo k 
emisijam toplogrednih plinov. Spodbu-
jajte trajnostne prakse kmetovanja in 
zmanjšajte uporabo škodljivih 
pesticidov.

PESTICIDI

Rudarske dejavnosti, kot so vrtanje 
nafte, premogovništvo in pridobivanje 
mineralov, povzročajo okoljsko škodo, 
erozijo tal in onesnaževanje zraka. 
Zmanjšajte potrebo po materialih, 
pridobljenih z rudarjenjem. Ponovno 
uporabite in reciklirajte uporabljene 
materiale.

RUDARSTVO

Izčrpavanje ribjih populacij zaradi 
čezmernega ribolova moti prehranje-
valne mreže in povzroča zmanjšanje 
ribjih populacij, kar ima lahko 
kaskadne negativne učinke na 
ekosistem. Zmanjšajte povpraševanje 
po ribah in izvajajte trajnostne 
ribolovne prakse.

ČEZMERNI
RIBOLOV

Živinoreja, gnojenje in druge kmetijske 
prakse sproščajo metan, dušikov oksid 
in druge toplogredne pline v ozračje 
ter so eden glavnih vzrokov za krčenje 
gozdov. Izvajajte trajnostne kmetijske 
prakse, vključno z zmanjšanjem 
uporabe pesticidov in gnojil, ter 
zmanjšajte potrebo po monokulturah 
in kmetovanju za proizvodnjo energije.

KMETIJSKI
IZPUSTI

izzivi



Čezmerna potrošnja dobrin in storitev 
vodi v čezmerno rabo virov, nastajanje 
odpadkov in podnebne spremembe. 
Spodbujajte odgovorno potrošnjo, kot 
so zmanjšanje, ponovna uporaba in 
recikliranje; podpirajte trajnostno 
proizvodnjo in proizvodne prakse.

ČEZMERNA
POTROŠNJA

Sežiganje premoga, nafte in plina za 
pridobivanje energije sprošča ogljikov 
dioksid in druga onesnaževala v 
ozračje, kar prispeva k globalnemu 
segrevanju. Zmanjšajte porabo 
energije in preidite na obnovljive vire 
energije, kot so vetrna, sončna in 
vodna energija.

PORABA
FOSILNIH GORIV

Razlitja nafte so velika okoljska 
katastrofa, ki lahko škodi morskemu in 
kopnemu življenju ter lokalnim 
skupnostim. Uvedite strožje varnostne 
predpise in nadzorne sisteme ter 
vlagajte v čistejše vire energije, da 
zmanjšate odvisnost od nafte.

RAZLITJA
NAFTE

Avtomobili, tovornjaki, letala in druge 
oblike prevoza so glavni vir ogljikove-
ga dioksida in drugih onesnaževal, ki 
prispevajo k globalnemu segrevanju. 
Kupujte lokalno in zmanjšajte potrebo 
po prevozu blaga.

TRANSPORTNI
IZPUSTI

S sečnjo gozdov za kmetijske namene 
ali urbani razvoj se zmanjšuje število 
dreves, ki absorbirajo ogljikov dioksid 
in druge toplogredne pline iz ozračja. 
Pomagajte ekosistemom pri okrevanju 
z izvajanjem programov pogozdovan-
ja, trajnostnimi gozdarskimi praksami, 
zaščito gozdnatih območij in spodbu-
janjem uporabe alternativnih materia-
lov. Naloga: Podvojite število žetonov 
rastlin in živali v enem ekosistemu. 
Naredite 1 premik na termometru za 
vsako uporabljeno idejo.

DEFORESTACIJA

Številne človeške dejavnosti sproščajo 
toplogredne pline, kot so ogljikov 
dioksid, metan, dušikov oksid in 
fluorirani plini, ki zadržujejo toploto v 
Zemljini atmosferi, kar povzroča 
globalno segrevanje in podnebne 
spremembe. Preidite k čistejšim in 
obnovljivim virom energije, postopno 
opustite odvisnost od fosilnih goriv in 
izboljšajte energetsko učinkovitost v 
stavbah, prometu in industriji. Naloga: 
Uporabite 1 naključno idejo in še 1 
naključno idejo za vsak žeton 
toplogrednih plinov na igralni plošči. 
Naredite 1 premik na termometru za 
vsako uporabljeno idejo.

IZPUSTI TOPLO-
GREDNIH PLINOV

Nepravilno ravnanje z odpadki vodi 
do odlagališč, polnih biološko 
nerazgradljivih odpadkov, kar 
prispeva k podnebnim spremembam 
in škoduje zdravju ljudi. Spodbujajte 
učinkovite strategije zmanjševanja 
odpadkov in ravnanja z njimi, kot so 
kompostiranje, recikliranje in sežigan-
je, ter vlagajte v tehnologijo za 
zajemanje in uporabo deponijskega 
plina. Naloga: Uporabite 1 naključno 
idejo in še 1 naključno idejo za vsak 
žeton onesnaženja na igralni plošči. 
Nato naredite 1 premik na termomet-
ru za vsako uporabljeno idejo.

NEUREJENA 
SMETIŠČA

Naraščajoča populacija pritiska na 
naravne vire, kar vodi do povečanih 
emisij toplogrednih plinov zaradi 
dejavnosti, kot so prevoz, poraba 
energije in sprememba rabe zemljišč. 
Spodbujajte načrtovanje družine in 
izobraževanje o trajnosti ter podpiraj- 
te politike in prakse, ki povečujejo 
varnost za vse in enakomerneje 
porazdeljujejo sadove gospodarskega 
napredka. Naloga: Uporabite 1 
naključno idejo za vsakega igralca. 
Nato naredite 1 premik na termomet-
ru za vsako uporabljeno idejo.

RAST
PREBIVALSTVA

Pri proizvodnji cementa, jekla in 
drugih materialov se v ozračje 
sproščajo velike količine ogljikovega 
dioksida. Poleg tega številni industrijs-
ki procesi vključujejo uporabo fosilnih 
goriv in prispevajo k drugim oblikam 
onesnaževanja. Uvedite energetsko 
učinkovite proizvodne tehnologije, 
spodbujajte trajnostne proizvodne 
prakse, ponovno uporabo in recikliran-
je ter zmanjšajte količino odpadkov.

INDUSTRIJSKO
ONESNAŽENJE

NESKONČNA RAST NA
KONČNEM PLANETU

Uničevanje naravnih habitatov vodi v 
izumiranje vrst in zmanjšuje sposob-
nost planeta, da absorbira ogljikov 
dioksid. Vzpostavite naravne 
rezervate, zaščitite naravne habitate 
in divje živali ter izvajajte prakse 
trajnostne rabe zemljišč. Naloga: 
Prestavite vse hiše ven iz enega 
ekosistema. Nato naredite 1 premik na 
termometru za vsako uporabljeno 
idejo.

UNIČEVANJE
HABITATOV

Zamisel o neskončni gospodarski rasti, 
ki temelji na omejenih virih, spodbuja 
čezmerno potrošnjo, kar posledično 
povečuje emisije toplogrednih plinov 
in pospešuje podnebne spremembe. 
Izvedite prehod v krožno gospodarst-
vo, spodbujajte trajnostno potrošnjo in 
sprejmite alternativne gospodarske 
modele, kot je odrast, ki dajejo 
prednost socialni in okoljski blaginji 
pred rastjo BDP-ja.

Nenadzorovano širjenje mest v okolico 
lahko povzroči povečane emisije iz 
prometa, spremembo rabe zemljišč in 
druge okoljske težave. Uporabljajte 
trajnostno urbanistično načrtovanje, 
omejite širitev mest, načrtujte stano-
vanja z visoko gostoto ter spodbujajte 
javni prevoz in nemotorizirani prevoz. 
Naloga: V ekosistemu s posameznimi 
hišami zložite vse hiše v stolpec. Nato 
naredite 1 premik na termometru za 
vsako uporabljeno idejo.

ŠIRJENJE
MEST
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